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* Böthen / Besprechen 
* Geistiges Heilen 

* Reiki 
* Körnerkissen und mehr … 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
Wellnessmassage Behandlerin 

Reiki-Meisterin  

Termine nach Vereinbarung 
 

Tel. 04353 / 998 55 35 
angela-bornemann@praxis-fuer-vitalmassagen.de

24358 Ascheffel 
Dorfstraße 29 

– 
Tel. 04353 / 998 55 35 

www.praxis-fuer-vitalmassagen.de

Zeit 
zum  

Entspannen

Meine Preise 

 
 
Teilmassagen 
Kopf und Dekolleté: 
30 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30,00 € 
Rücken: 
30 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30,00 €  
Ganzkörpermassage: 
Klassisch 60 Min . . . . . . . . . . . . . .   50,00 € 
 
Kräuterstempelmassage: 
60 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   55,00 € 
Rücken oder Kopf: 
30 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   35,00 € 
 
Hot Stone Massage: 
60 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   60,00 € 
 
Klangmassage nach Peter Hess 
60 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   50,00€ 
 
Fußdruckpunktmassage: 
60 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45,00 € 
 
Fußchakramassage: 
30 Min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30,00 € 
 
Ohrkerzengenuss: 
inkl. Ohrkerze pro Ohr, 
10 Min....15,00 € / beide Ohren 30,00 € 

 

 
 
 
 



Vitalmassagen 
 
Gönnen Sie sich mit einer Vitalmassage eine 
Wohlfühlzeit, bei der Sie sich erholen und von 
der stressigen Zeit abschalten können. 
 
Ganzheitliche Massagen bringen Körper, Geist 
und Seele wieder in Einklang. Dazu führe ich 
Rücken-, Teil- oder Ganzkörpermassagen 
durch und verwende auf Wunsch: 
 
die klassische Massage 
Hot Stone 
Kräuterstempel 
Klanginstrumente 
 
Eine ganzheitliche Massage fördert die Ent-
spannung, regt die Durchblutung an und strafft 
das Gewebe.

Kra¨uterstempelmassagen 
 
 
Bei der Kräuterstempelmassage werden 
Kräuter in Baumwolle gegeben, zu einem 
Stempel zusammengebunden und dann in 
Wasser oder Öl erwärmt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durch die Erwärmung werden die wohltuen-
den Inhaltsstoffe aus den Kräutern gelöst und 
bei der Massage erst punktuell und dann in 
Streichungen oder Kreisen auf der Haut ver-
teilt. 
Dies bewirkt eine wunderbare Entspannung 
für Körper, Geist und Seele. 
 
Mit den Wärmereizen werden behutsam 
 Entspannungs-, Heil- und Entschlackungs-
abläufe angeregt.

Klangmassagen 
nach Peter Hess 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit wohltuenden Klängen von tibetischen 
Klangschalen entspannen und abschalten. 
 
Hierbei werden tibetanische Klangschalen 
in verschiedenen Größen und Klängen ein-
gesetzt. 
 
Diese klingenden Schalen stehen auf dem 
Körper oder werden anetönt und mit der 
Hand über den Körper des Kunden und durch 
die Luft geführt.


