‘Meine Preise

Teilmassagen
Kopf und Dekolleté:

30min ... 30,00 €
Ricken:

3OMin .......... ... 30,00 €
Ganzkoérpermassage:

Klassisch60 Min . ............. 50,00 €
Krauterstempelmassage:

60Min ...................... 55,00 €
Rucken oder Kopf:

3OMin .......... ... 35,00 €
Hot Stone Massage:

60Min ....... ... . ... ... 60,00 €
Klangmassage nach Peter Hess

60Min ....... ... ... . ... 50,00€
FuBdruckpunktmassage:

60Min ...................... 45,00 €
FuBchakramassage:

3BOMin ....... ... ... 30,00 €
Ohrkerzengenuss:

inkl. Ohrkerze pro Ohr,
10 Min....15,00 € / beide Ohren 30,00 €

Weitere ‘Angeﬁote der
‘Praxis ﬁ'}nf \/imfmassagen

* Béthen / Besprechen
* Geistiges Heilen
* Reiki
* Koérnerkissen und mehr ...

Wellnessmassage Behandlerin
Reiki-Meisterin

Termine nach \/ereinﬁamng

Tel. 04353 / 998 55 35

angela-bornemann@praxis-fuer-vitalmassagen.de
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Tel. 04353 /998 55 35
www.praxis-fuer-vitalmassagen.de



Wta[massagen

Gonnen Sie sich mit einer Vitalmassage eine
Wohlflihlzeit, bei der Sie sich erholen und von
der stressigen Zeit abschalten kénnen.

Ganzheitliche Massagen bringen Kérper, Geist
und Seele wieder in Einklang. Dazu fihre ich
Ricken-, Teil- oder Ganzkérpermassagen
durch und verwende auf Wunsch:

die klassische Massage
Hot Stone
Krauterstempel
Klanginstrumente

Eine ganzheitliche Massage fordert die Ent-
spannung, regt die Durchblutung an und strafft
das Gewebe.

Krduterstempe[massagen

Bei der Krauterstempelmassage werden
Krauter in Baumwolle gegeben, zu einem
Stempel zusammengebunden und dann in
Wasser oder Ol erwarmt.

Durch die Erwédrmung werden die wohltuen-
den Inhaltsstoffe aus den Kréautern gel6st und
bei der Massage erst punktuell und dann in
Streichungen oder Kreisen auf der Haut ver-
teilt.
Dies bewirkt eine wunderbare Entspannung
fur Kérper, Geist und Seele.

Mit den Warmereizen werden behutsam
Entspannungs-, Heil- und Entschlackungs-
ablaufe angeregt.
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nach Peter

Mit wohltuenden Kléngen von tibetischen
Klangschalen entspannen und abschalten.

Hierbei werden tibetanische Klangschalen
in verschiedenen GrdBen und Kléangen ein-
gesetzt.

Diese klingenden Schalen stehen auf dem
K&rper oder werden anetdént und mit der
Hand Uber den Kérper des Kunden und durch
die Luft gefihrt.



